
Stimuleren van de ontwikkeling 
 
Kinderen leren op verschillende manieren. Door aan te sluiten bij de belangstelling van 
de kinderen en hoe kinderen leren, stimuleer je hun ontwikkeling. Dit kun je op de 
volgende manieren doen: 
 
Samen met kinderen dingen doen en ervaren 
Sluit aan bij wat kinderen interessant vinden. Dit doe je bijvoorbeeld door mee te spelen 
en te praten over de dingen die ze ontdekken. Ga in de buitenruimte eens op zoek naar 
kleine beestjes. Laat een lieveheersbeestjes over je hand lopen en wijs op verschillen 
tussen diertjes. Of vraag waar alle mieren naartoe lopen. 
 
Meespelen met de kinderen 
Door mee te spelen begeleid je het spel van kinderen. Bijvoorbeeld het samen spelen, 
het oefenen met rollen of een nieuwe wending geven aan het verhaal. Kinderen leren 
veel door imitatie van andere kinderen maar ook door het imiteren van volwassenen. 
Speel mee met de kinderen als ze ‘in de bus zitten’. Bijvoorbeeld door de chauffeur te 
zijn: “Mag ik uw kaartje even zien? Dank u wel meneer, gaat u lekker zitten”. Je voegt 
iets toe aan het spel en je zult zien dat een volgende keer de ‘chauffeur’ stuurt maar ook 
de kaartjes controleert. 
 
De belangstelling van kinderen volgen 
Als je de belangstelling van de kinderen volgt kun je er zeker van zijn dat kinderen ook 
gemotiveerd zijn. Pedagogisch medewerker Jalisha heeft een vingerverfactiviteit 
voorbereid. Als de kinderen beginnen met verven zijn ze helemaal in de ban van de 
druppels verf die naar beneden lopen van het papier. Jalisha kan dan beter ingaan op 
de belangstelling van de kinderen voor de druppels en de mooie patronen die je hiermee 
kunt maken dan vast te houden aan het idee dat ze had met de opdracht.  
 
Kinderen helpen hun plannen te realiseren 
Kinderen hebben vaak grote plannen maar kunnen het soms nog niet alleen of 
zelfstandig uitvoeren. Bijvoorbeeld een hut bouwen. Jij kunt ze dan ondersteunen door 
bijvoorbeeld te laten zien dat je met wasknijpers het laken voor de hut vast kunt maken. 
Neem het spel niet over en probeer niet te bepalen hoe het moet. Laat kinderen 
meedenken (“We hebben iets nodig om het vast te maken, wat zou dat kinnen zijn?”, 
“Waar is het handig om de ingang te maken?”) . 
 
Kinderen bij elkaar betrekken, samen spelen stimuleren 
Door het samenspel te ondersteunen kun je kinderen bij elkaar betrekken. “Zie je wat 
Jeffrey doet Anne? Hij maakt een lekkere taart van zand. Hij doet kaarsjes (takjes) op de 
taart en slagroom (fijn zand). Door gesprekjes betrek je kinderen bij elkaar en kun je 
samen spelen stimuleren.  
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